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AVVISO pubblico per la manifestazione di interesse a diventare partner della Provincia di
Perugia per la presentazione di una proposta progettuale relativa all’Avviso dell’Unione
Province d’Italia (UPI), finalizzato al finanziamento di progetti destinati a promuovere
interventi nell’ambito dell’Iniziativa nazionale “Province X Giovani. Insieme per il benessere e
il protagonismo delle nuove generazioni” - Fondo Politiche Giovanili 2024 e 2025.

Con il presente Avviso la Provincia di Perugia intende selezionare partner e proposte per la
presentazione di un progetto da presentare a UPI nazionale nell’ambito dell’Iniziativa Province X
Giovani. Insieme per il benessere e il protagonismo delle nuove generazioni. Fondo Politiche
Giovanili 2024 e 2025. A tale scopo, con Delibera della Presidente n. 154 del 27/10/2025 ¢ stato
individuato il Servizio Progettazione Edilizia - Ufficio Amministrativo - Programmazione Rete
scolastica, quale struttura competente a svolgere le procedure necessarie.

Con la stessa Deliberazione si rinvia alla documentazione pubblicata da UPI all’indirizzo
https://provinceditalia.it/amm-trasparente/fondo-politiche-giovanili-2024-2025-pubblicato-il-
nuovo-avviso-upi/ per la descrizione dettagliata del contesto di riferimento, degli obiettivi tematici,
dei beneficiari diretti e indiretti, degli interventi, dei soggetti e dei costi ammissibili nonché dei
criteri di valutazione delle proposte, fermo restando il ruolo di Capofila svolto dalla Provincia di
Perugia.

Il presente Avviso riporta 1 requisiti essenziali richiesti per diventare partner della Provincia di
Perugia, nonché per la redazione di una proposta progettuale, rinviando a una attenta lettura della
documentazione pubblicata da UPI nazionale per quanto qui non espressamente previsto.

PREMESSA
L’ Avviso di UPI nazionale cui la Provincia di Perugia intende partecipare ¢ rivolto unicamente alle
Province delle Regioni a Statuto ordinario e delle Regioni a Statuto Speciale Sardegna e Sicilia. Il

Programma mette a disposizione per la 1° e 2 annualita (FPG 2024 ¢ FPG 2025) un ammontare
complessivo di € 3.300.000,00.

La finalita del bando UPI ¢ quella di selezionare n. 30 Province, tendenzialmente almeno una per
ogni Regione italiana, che si propongono come capofila di un Partenariato composto da soggetti di
natura pubblica e privata, allo scopo costituito.

L’ Avviso focalizza I’attenzione sulla linea di intervento tematica: “Promozione del benessere psico-
fisico e del protagonismo giovanile” e prevede quali beneficiari del progetto i giovani trai 14 e i 35
anni.




L’Unione delle Province d’Italia intende sviluppare e promuovere iniziative in materia di contrasto
al disagio giovanile, che siano in grado di dare risposte a livello di sistema territoriale,
coinvolgendo, a vario titolo, atteso il carattere trasversale delle politiche giovanili, le tematiche
dell’educazione, della formazione, del lavoro e dell’inclusione sociale.

In particolare, tra gli interventi previsti, la scelta di UPI si concentra sulla linea dedicata ai
programmi di inclusione sociale dei giovani, con particolare riferimento ai giovani che vivono in
condizioni di disagio, anche in sinergia con specifici interventi promossi a livello nazionale.

1.OBIETTIVI E CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA UPI

1.1 OBIETTIVO GENERALE
Il Programma di UPI ¢ volto a sostenere progettualita orientate alla prevenzione e al contrasto del
disagio giovanile e alla promozione del benessere psico sociale, valorizzando il protagonismo e la
partecipazione attiva dei giovani.

1.2. OBIETTIVI SPECIFICI

- Prevenire e contrastare il disagio giovanile attraverso la realizzazione di percorsi di supporto
psicologico, spazi di ascolto, attivita sportive e iniziative di prevenzione mirate a rafforzare la
salute mentale dei giovani;

- Promuovere il benessere psicosociale dei giovani, incoraggiando la loro partecipazione attiva e il
protagonismo nella co-creazione e gestione delle iniziative;

- Potenziare le soft skills (come la resilienza, la gestione emotiva e la comunicazione) per
contrastare forme di isolamento e contribuire a rafforzare le reti di socializzazione;

-_Sviluppare percorsi di educazione socioaffettiva che supportino 1 giovani nello sviluppo di
consapevolezza emotiva, empatia e abilita relazionali efficaci;

- Favorire l'identificazione precoce delle manifestazioni di disagio e I'orientamento verso 1 servizi di
supporto territoriali, creando una rete efficace tra contesti formali e informali (scuole,
associazioni, centri giovanili).

2. REQUISITI DI AMMISSIBILITA’ DELLA PROPOSTA PROGETTUALE

2.1 Progetti ammissibili

La proposta progettuale che va esplicitata nel Formulario per la manifestazione di interesse alla
costituzione del partenariato di progetto della Provincia di Perugia (allegato al presente Avviso)
come di seguito meglio indicato, deve promuovere attivita che contribuiscano al raggiungimento
degli obiettivi indicati al precedente punto 1.

Si precisa all’'uopo, che il progetto di candidatura al partenariato non deve prevedere attivita
commerciali o a scopo di lucro.

In particolare, si evidenzia che le progettualita previste potranno comprendere a titolo indicativo e
non esaustivo i seguenti interventi ammissibili dal bando UPI:

A. Interventi a livello Individuale

- Educazione alla regolazione emotiva: azioni ¢ programmi educativi che insegnino ai giovani
tecniche di gestione dello stress e regolazione emotiva per migliorare le loro capacita di affrontare
le sfide quotidiane e ridurre 1 sintomi di ansia e depressione;

- Promozione dell’identitd e dell’autostima: attivita che incoraggino I’esplorazione dell’identita
personale e culturale per aiutare i giovani a sviluppare un senso positivo di s€¢ e una maggiore
fiducia nelle proprie capacita;

- Potenziamento della resilienza: azioni e programmi che insegnino strategie di coping e
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promuovano la resilienza per aiutare i giovani a fronteggiare meglio le avversita e a mantenere un
buon equilibrio emotivo.

B. Interventi a livello relazionale

- Supporto familiare e comunitario: iniziative che coinvolgano famiglie e comunita nel supportare i
giovani per promuovere un ambiente di supporto sociale, fornendo modelli positivi e risorse
pratiche per affrontare le sfide adolescenziali;

- Creazione di reti di supporto tra pari: iniziative che facilitano la creazione di reti di supporto tra
pari, promuovendo I’inclusione e il rispetto reciproco tra i giovani, per migliorare le relazioni
sociali e ridurre I’isolamento sociale.

C. Interventi a livello contestuale e culturale

- Sviluppo di ambienti scolastici inclusivi: iniziative scolastiche che favoriscano un ambiente
inclusivo, promuovano I’equita e creino opportunita di partecipazione per tutti gli studenti al fine di
migliorare il benessere sociale e accademico dei giovani;

- Valorizzazione dell’identita culturale: attivita che celebrino la diversita culturale e promuovano
un’identita etnica positiva per contribuire a una maggiore fiducia culturale e a un senso di
appartenenza tra i giovani di minoranza;

2.2 Azioni progettuali

Le iniziative progettuali, basate sugli interventi sopra citati, dovranno incentrarsi sulle seguenti

Azioni:

A. Azioni di prevenzione - Obiettivo generale:

Promuovere il benessere psicologico e sociale dei giovani attraverso interventi di prevenzione

mirati, fornendo loro gli strumenti e le competenze necessarie per affrontare le sfide della crescita.

Attivita possibili (elenco indicativo, non esaustivo):

- Interventi educativi e di sensibilizzazione nelle scuole per studenti;

- Attivita di outreach e coinvolgimento in contesti informali e non formali, come centri giovanili o
associazioni,

- Sportelli d'Ascolto Psicologico;

- Attivita dedicate al rafforzamento dei rapporti intergenerazionali;

- Educativa di strada, rivolta in particolare a gruppi e a contesti esposti a specifici fattori di rischio;

- Percorsi di orientamento personale e professionale per auto-consapevolezza, self~-empowerment e

conoscenza di sé;

- Offerta pedagogica integrata (educativa, culturale, sociale, sportiva, ambiente);

- Laboratori Artistici e Creativi: la musica, il teatro, la scrittura o l'arte visiva considerati mezzi per
esplorare le emozioni, esprimere la propria identita e rafforzare l'autostima;

- Corsi di Mindfulness e Yoga: Insegnare ai giovani tecniche di rilassamento e consapevolezza per
aiutarli a gestire 1'ansia, migliorare la concentrazione e ritrovare un equilibrio interiore;

- Eventi Comunitari e Sportivi: Organizzare tornei sportivi, giornate di volontariato o eventi
musicali che incoraggino la socializzazione, il lavoro di squadra e il senso di appartenenza alla
comunita.

B. Percorsi finalizzati alla promozione della prosocialita giovanile - Obiettivo generale:

- Sviluppare comportamenti prosociali, collaborazione, responsabilita civica e aiuto reciproco tra i
giovani, coinvolgendo famiglie, scuole e contesti informali.

Attivita possibili (elenco indicativo, non esaustivo):

- Laboratori di cittadinanza attiva e collaborazione con facilitatori € mentor;

- Progetti di co-progettazione: i giovani partecipano alla definizione di iniziative comunitarie
(pianificazione, esecuzione, monitoraggio);

- Attivita di peer-mentoring e peer-support: giovani guidano gruppi tra pari con supervisione di
adulti di riferimento;



- Forme di collaborazione territoriale tra giovani: progetti di responsabilizzazione collettiva e
processi decisionali condivisi (co-progettazione, consigli giovanili).

- Service learning e volontariato strutturato: partecipazione a attivita di supporto a scuola, centri
giovanili, associazioni locali.

- Eventi di restituzione pubblica: presentazioni, mostre, performance che evidenziano risultati e
buone pratiche prosociali;

C. Percorsi di educazione socio-affettiva- Obiettivo generale:

- Rafforzare competenze socio-emotive: consapevolezza emotiva, empatia, gestione delle emozioni,

abilita relazionali e risoluzione pacifica dei conflitti.

Attivita possibili (elenco indicativo, non esaustivo):

- Laboratori di Competenze Socio-Emotive: Sessioni strutturate per insegnare ai ragazzi a
riconoscere ed esprimere le proprie emozioni, gestire lo stress e risolvere i conflitti in modo
costruttivo;

- Interventi di life skills education e peer education nelle scuole o nei contesti non formali ed
informali, per accompagnare il processo di costruzione dell’identita individuale e lo sviluppo delle
competenze personali e relazionali;

- Percorsi strutturati di educazione socioaffettiva nelle scuole e in centri giovanili;

- Laboratori esperienziali (Role-play, simulazioni, gruppi di discussione) guidati da formatori
qualificati.

- Strategie di gestione dei conflitti e ri-focalizzazione su competenze di comunicazione non
violenta.

2.3 Candidature ammissibili

- Capofila

Solo la Provincia di Perugia potra assumere il ruolo di capofila del partenariato come previsto
dall’Avviso UPL

Si invitano pertanto i soggetti interessati a partecipare con la propria manifestazione d’interesse, a
creare loro stessi un partenariato coeso e coerente con gli obiettivi del Bando nazionale.

- Partner

La proposta progettuale deve prevedere obbligatoriamente, pena la non ammissibilita, la presenza di
un partenariato. Tale partenariato deve essere costituito da un minimo di 3 a un massimo di 5
Partner, (escluso il Capofila).

Sono Partner i soggetti pubblici o privati senza scopo di lucro (sono escluse le imprese individuali,

le societa di persone e le societa di capitali), che abbiano sede in Italia e svolgano o abbiano svolto

almeno in parte della loro attivita a favore dei giovani con finalita sociali o civiche o di solidarieta,

come ad esempio (la lista non ¢ esaustiva):

- Enti del Terzo Settore (ETS) con competenze nel settore della promozione del benessere
psicologico, fisico e sociale dei giovani,

- Associazioni giovanili;

- Province;

- UPI regionali;

- Aziende Sanitarie Locali;

- Istituti scolastici;

- Universita;

- Enti di formazione.

Relativamente al ruolo, tutti i Partner devono assicurare una quota di co-finanziamento, in personale
0 con risorse finanziarie.
Per 1 partner rimane 1’obbligo di gestire quote di budget, adeguate alle attivita assegnate.




I partner devono operare nell’ambito regionale delle Province coinvolte nel progetto e devono
svolgere, all’interno del progetto, attivita specifiche, circoscritte e operative, che impattano
direttamente sul gruppo beneficiario della proposta progettuale e/o assicurano una diffusione
capillare delle azioni nel territorio di riferimento.

I Partner illustreranno nelle apposite sezioni previste nel Formulario per la manifestazione di
interesse, le esperienze pregresse €/o0 in corso piu rilevanti nell’ambito di riferimento della proposta
progettuale, al fine di mostrare il valore aggiunto in termini di know-how che viene apportato al
conseguimento degli obiettivi progettuali.

- Associati

Al progetto possono partecipare, in qualita di associati i Comuni, le Citta metropolitane, le scuole
ecc... Gli Associati non gestiscono attivita, non ricevono quote di contributo, ma possono gestire
quote di budget partecipando esclusivamente al cofinanziamento con spese generali o in
valorizzazione o con spese di personale dipendente.

- Sponsor

Gli sponsor non gestiscono quote di budget, né ricevono quote di contributo. Partecipano al
cofinanziamento, esclusivamente con risorse finanziarie, al fine di sostenere la durabilita del
progetto nel tempo.

3. DURATA DEL PROGETTO

Il progetto dovra avere una durata di 18 mesi (dal 1° febbraio 2026 al 31 luglio 2027).

Le attivita devono iniziare entro e non oltre 15 giorni lavorativi dalla firma del contratto tra ’'UPI e
la Provincia di Perugia (soggetto Capofila), pena la perdita del diritto al finanziamento.

4.BENEFICIARI
Sono beneficiari i giovani tra i 14 e i 35 anni, residenti nelle Province coinvolte nell’intervento.

5. BUDGET DEL PROGETTO

- Oltre al contributo di € 110.000,00 che ciascuna Provincia selezionata ricevera da UPI nazionale,
il progetto prevede obbligatoriamente una quota di cofinanziamento a carico del partenariato per un
importo almeno pari al 20% del costo totale del Progetto medesimo;

- Si precisa che in sede di presentazione del progetto ad UPI, la Provincia di Perugia dovra indicare
nell’apposito Formulario di Progetto la quota di cofinanziamento di ciascun partner cosi come
previsto dal Bando nazionale;

- la definizione e ’articolazione del quadro economico-finanziario del progetto saranno trattati e
condivisi dopo 1’ufficializzazione della costituzione del partenariato.

6. MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE CANDIDATURE

La proposta progettuale del partenariato deve essere presentata utilizzando esclusivamente il
formulario per la manifestazione d’interesse alla costituzione del partenariato _di progetto della
Provincia di Perugia, allegato al presente Avviso.

Le candidature per la costituzione del partenariato devono pervenire alla Provincia di
Perugia. pena ’esclusione, entro e non oltre le ore 13:00 di Giovedi 13 novembre 2025.

Le candidature devono essere indirizzate a: Servizio Progettazione edilizia - Ufficio
amministrativo e Programmazione rete scolastica, esclusivamente tramite PEC all’indirizzo:
provincia.perugia@postacert.umbria.it avente ad oggetto “PROVINCE X GIOVANI” 2024/2025 -
Manifestazione di interesse a diventare partner della Provincia di Perugia”.



Con le proposte inviate tramite PEC devono essere trasmessi i seguenti documenti:

> il file in formato PDF contenente il Formulario per la manifestazione d’interesse al progetto,
sottoscritto digitalmente o in forma autografa (in questo ultimo caso allegando il relativo
documento di identita), dai legali rappresentanti di ogni singolo partner;

> il medesimo file in formato WORD contenente il Formulario di manifestazione d’interesse al
progetto;

Successivamente al termine di presentazione delle candidature, la Provincia di Perugia si riservera
la facolta_di richiedere informazioni supplementari ai soggetti candidati partner.

7. CAUSE DI ESCLUSIONE DELLE CANDIDATURE

Costituisce motivo di non ammissibilita della proposta progettuale il mancato rispetto, in generale,

delle disposizioni elencate nel presente Avviso, quali:

1. omissione della firma del Legale Rappresentante di ogni singolo soggetto del partenariato
nell’apposita sezione del formulario di candidatura al progetto;

2. omissione del documento di identita in caso di firma autografa per ogni singolo soggetto del
partenariato;

3. assenza del Formulario di candidatura al progetto;

4. presentazione di proposte progettuali non coerenti con gli obiettivi e la tematica del Programma
nazionale:

5. presentazione di proposte da parte di soggetti diversi da quelli indicati al punto 2.3 del presente
Avviso;

6. non utilizzo del modello allegato per la presentazione delle candidature.

La selezione di una candidatura da parte della Provincia di Perugia non comporta necessariamente
I’accettazione in toto della proposta progettuale, che 1’Ente si riserva di riformulare o di rimodulare,
anche sulla base delle eventuali osservazioni da parte del Nucleo di valutazione, e di sottoporre al
partenariato prima della sottoscrizione dell’ Accordo di Partenariato.

8. VERIFICA E VALUTAZIONE DEL PROGETTO

La Provincia di Perugia verifichera la rispondenza delle candidature ai requisiti di ammissibilita e la

loro valenza in termini di raggiungimento degli obiettivi nell’ambito dell’Iniziativa nazionale

“Province X Giovani. Insieme per il benessere e il protagonismo delle nuove generazioni. Fondo

Politiche Giovanili 2024 e 2025”.

La valutazione della proposta progettuale sara effettuata dalla Provincia di Perugia attraverso un

apposito Nucleo di valutazione, all’uopo costituito, sulla base dei medesimi criteri e punteggi
revisti dal Bando nazionale UPI qui di seguito riportati:

MACRO CRITERIO PUNTEGGIO
1. Qualita e Coerenza Progettuale 1 (Max 55 punti)
* Coerenza con gli obiettivi del bando (Max 10 punti)
* Analisi dei bisogni e del contesto (Max 10 punti)
* Partecipazione attiva e protagonismo dei giovani (Max 10 punti)
* Potenziamento delle soft skills e attivita di (Max 15 punti)

prevenzione

* Innovazione (Max. 5 punti)
* Strategia di comunicazione (Max 5 punti)
2. Impatto e Sostenibilita 2 (Max 15 punti)
* Impatto atteso (Max 10 punti)
* Sostenibilita (Max 5 punti)




3. Capacita Organizzativa e partenariato 3 (Max 30 punti)

* Fattibilita del piano di lavoro (Max 10 punti)
* Esperienza e competenze del partenariato (Max 10 punti)
* Creazione di reti territoriali (Max 10 punti)

9. TRATTAMENTO DATI

I dati relativi alle candidature del partenariato di cui la Provincia di Perugia entra in possesso, verranno
trattati nel rispetto della vigente normativa: D.Lgs. 196/2003 e successive modifiche ed integrazioni
compreso il Regolamento UE 679/2016 - GDPR- General Data Protection Regulation.

10. PUBBLICITA’ DELL’ AVVISO

Il presente Avviso e il Formulario di candidatura al progetto sono pubblicati sul sito web della
Provincia Perugia www.provincia.perugia.it alla Sezione: Servizi — Concorsi e Avvisi — Avvisi
pubblici.

Nella stessa Sezione verranno pubblicati gli esiti della valutazione delle domande pervenute,
effettuata dall’apposito Nucleo, nominato successivamente al termine di scadenza del presente
Avviso.

11. RICHIESTE DI INFORMAZIONI

Ulteriori informazioni relative al presente Avviso pubblico della Provincia di Perugia potranno
essere richieste al preposto Ufficio Amministrativo e Programmazione Rete scolastica ai seguenti
recapiti:

- E-mail pianificazione.scolastica@provincia.perugia.it indicando nell’oggetto “Iniziativa Province

X Giovani. Insieme per il benessere e il protagonismo delle nuove generazioni”.
- Tel. 075 368 1899 — 1359 - 1526 (dalle ore 10.00 alle ore 14.00).

Per ogni ulteriore approfondimento e/o informazione in merito alla mission di progetto dell’UPI, si
rinvia alla consultazione dei Programmi nazionali UPI sulle tematiche giovanili attraverso
I’apposito sito istituzionale, nonché nella fattispecie, attraverso la consultazione delle FAQ
accessibile al medesimo link del Bando UPI “Fondo politiche giovanili 2024-2025".

Perugia, 30 ottobre 2025



